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Vila Dusenka
kyna hlasu a domova

Straz




V jednej malej dedinke zilo dievCatko menom Emka.

Mala krasny, Cisty hlas — ked spievala, vtaciky na
strome stichli, aby ju mohli pocuvat.

| Spievala doma, v skole
aj v kostole, ba aj vtedy
¢88 ked 'si uvazovala

: Snurky na topankach.
Svet bol pre nu plny
melddii a kazda
kvetina v zahrade
mala svoju vilastnu
notu.

Jedného dna v skole sa vsak vSetko zmenilo. Ked
Emka zacala spievat svoju oblUdbenu piesen o
sInieCku, spoluziak Jakub sa nahlas zasmial.
,Spievas ako pokazené radio!" zaznelo triedou.

Smial sa a
ostatné deti
sa pridali.
Emke
zovrelo
hrdlo.

Jej pesnicka
sa v tej chvili
schovala
hlboko do
bruska

a dvere za Nou sa pevne zatvorili.



Ani doma uz nespievala.

Ked sa mama pytala: ,Emka, ¢o sa deje?“
len pokrutila hlavou: ,Nemam chut.”

Raz podvecer sa zatulala do zahrady.

Sadla si na lavicku, kolena si pritiahla k brade a
potichu plakala.

Bola velmi smutna.

,UzZ nikdy nebudem spievat,” posepla si pre seba a
ticho bolo také tazkeé, ze ju to v srdiecku zabolelo.

Pri lavicke bol krik materinej dusky, ktory tam kedysi
davno zasadila babicka. Vona bylinky sa vznasala vo
vzduchu, hrejiva a sladka.

Priamo pri jej nohach, v malom trse rozkvitnutej
materinej dusky, sa nieco pohlo.




Z ruzovo-fialovych kvietkov sa vynorila drobna
postava. Bola to vila Dusenka.

,Co to je?" zadepkala Emka.

Pred nou sa zjavila malicka vila v Satach ako z
ruzoveho oblacika.

Volam sa Dusenka,” povedala nezne.

,Strazim hlasy, ktoré stichli zo smutku.”

Dusenka podisla k Emke a pohladila ju po lici. Jegj
dotyk hrial ako letné sinko.

,Preco je tvoj domov v srdieCku taky tichy, malicka?"
opytala sa vila hlasom, ktory znel ako Sumenie travy.
Emka len smutne pokrutila hlavou.

,MO] hlas sa stratil. Niekto ho zamkol,” vydychla
potichu.



Vies, aj bylinky niekedy micia.

V zime, ked'je chladno, sa schovaju pod sneh. Ale ich
vOna nezmizne - len ¢aka, kym sa znova prebudi.
Takje to aj s tvojim hlasom.”

,Naozaj sa moze vratit?" spytala sa Emka nesmelo.

JAno," prikyvla DUsenka.
,Len ho musis pohladkat zvnutra.

,Tato bylinka vie lieCit nielen telo,
ale aj ubolenu dusu.

Citis tu vonu??

To je vOha domova, kde sa
nemusis nicoho bat.

Zhlboka sa nadychni a povedz si:
Som doma. Som v bezpeci. Mg§j
hlas patri svetu.”

Emka si vzala bylinku a privrela oCi. Zhlboka sa
nadychla. Véna bola silna a Cista. Citila, ako sa jej v
hrudi rozlieva teplo.

,Skus poslat dych az dolu do bruska, akoby si nim
chcela pohladit tuto malu rastlinku.”



DusSenka zacala pomaly dychat spolu s Emkou.
Nadych — brusko sa zagulatilo ako balonik.
Vydych - vsetok strach odchadzal prec.

S kazdym vydychom sa Emka citila silnejsia.

LCitis to?“ usmiala sa vila.
,TVOj vnutorny pokoj je opat tvoj. Nikto don nemébze
vstupit bez tvojho dovolenia.”

Emka pocitila v hrdle zname steklenie.

Najprv to bolo len tiché hmkanie, podobné bzukotu
vCielky.

Potom sa vSak jej hlas rozletel do koruny orecha.
Spievala o vile, o voni kvietkov a o odvahe, ktoru v
sebe nasla.

Jakubov posmech bol zrazu taky maly a
nepodstatny, az zmizol uplne.

Z0 zahrady sa niesla piesen, ktora vonala domovom.
Vila sa usmievala a Sepkala:

,T1vOJ hlas je dar, Emka. Spievaj nielen pre seba ale aj
pre inych.”



Tvoj hlas
je dar. . Emka.

Spievaj Ciciainawy

Ked'sa Emka vratila domov, mama ju objala.
,Zase spievas!” zvolala s radostou.
A odvtedy, ked bola Emka smutna alebo sa nieCoho

bala, privonala si k materinej duske. Jej srdiecko sa
upokojilo a pesnicka v nej sa znovu prebudila.



Mudrost [uky:

Ked tvoj hlas stichne, nemusis ho hladat.
Schoval sa do tvojho srdiecka, kde odpociva.
A ked bude pripraveny, vrati sa spat ako
krasna pesnicka.

Skus to aj ty!

Najdi si materinu dusku na luke alebo v
zahradke.

Jemne si k nej privonaj a na chvilku zatvor
ocCl.

Predstav si, ze ti vietor nesie tajny odkaz od
vily Dusenky.

Co ti asi Sepkad?
Mozno prave toto:
Som odvazny.
Som v bezpecdi.

MG&j hlas je vzacny.

A ak chces, mozes si potom potichucky
zaspievat svoju oblUbenu pesnicku.



LAUcCik poznania:

Materina duska je mald vonava
pomocnicka.

Pomaha pri kasli, ulahcuje dychanie a
prinasa pokoj do srdiecka.

Vila Dusenka hovori, ze kazdy Clovek ma
SVoju Vvlastnu pesnicku.
A ta si zaslUzi zazniet do sveta.
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